
Segen für jeden Tag
Ich wünsche dir,
dass dich das Licht des neuen Morgens
hell umfängt
und dass die ersten Sonnenstrahlen
deine Müdigkeit berühren
und deine Traurigkeiten erwärmen.

Ich wünsche dir,
dass die weißen Wolken am Himmel
deine versunkenen Träume
wieder neu aufsteigen lassen in dir

und deine wiederentdeckten Sehnsüchte 
dich in den Tag hinein bewegen.

Ich wünsche dir,
dass der Wind deinen Atem belebt
und dich erfrischt zu neuen Schritten,
durch die Veränderung geschieht.

Ich wünsche dir,
dass dich die Dunkelheit der Nacht
nicht ängstigt noch bedroht,
sondern dass dir ein Stern aufl euchtet,
der dir Hoff nung verheißt
für den kommenden Tag.              

Christa Spilling-Nöker


