
Gebet im Labyrinth 
Gott meines Lebens,  

ich bin unterwegs auf dem Weg  
durch mein Lebenslabyrinth.  
Niemand hat mich gefragt, ob ich es betreten will, 
aber nun gehe ich Schritt für Schritt.

Manchmal ist der Blick frei auf die Mitte,  
dann hat alles einen Sinn, ein Ziel,  

mein Leben ist erfüllt und reich,  
es lohnt sich zu leben.  

Manchmal allerdings führt der Weg wieder 
an den Rand, alles scheint sinnlos zu sein,  

niedergeschlagen und mutlos, stelle ich die Frage,  
                was das alles noch soll. Vergessen sind die Ausblicke auf die Mitte,  
und Trostworte kommen nicht an. 

Und dann, ganz am Rand,  
wenn alles nicht mehr schlimmer kommen kann,  
kommt plötzlich die Wende.  
Alles erscheint in einem neuen Licht.  
In der Mitte der Nacht liegt der Anfang eines neuen Tages, sagt man,  
und ich spüre die Wahrheit in diesen Worten  
und die Kraft, die von ihnen ausgeht. 

Manchmal verliere ich völlig die Orientierung und weiß nicht mehr,  
bin ich unterwegs zur Mitte oder auf dem Weg zum Rand?  
Der Boden unter meinen Füßen gerät ins Wanken.  
Wer sagt mir, wie es weitergeht?  
Wer sagt mir, wie ich mich richtig entscheide? 

Gott meines Lebens,  
auf dem Weg durch das Labyrinth bist du bei mir als Begleiter und als Ziel.  
Ich glaube an dich. Ich hoffe auf dich. Ich vertraue dir. 
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